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WERTSCHATZEND MITEINANDER KOMMUNIZIEREN

Eine Einfihrung in die Gewaltfreie Kommunikation® nach Marshall B. Rosenberg

Kommunikation ist die Basis fiir gelingende Zusammen-
arbeit und bereichernde Beziehungen. Miteinander zu re-
den, die Voraussetzung. Aber wie schnell kommt es dabei zu
Missverstandnissen, gegenseitigen Abwertungen oder gar
Anschuldigungen? Ganz unbeabsichtigt stolpern wir dabei
immer wieder liber unsere Erwartungshaltung und Bewer-
tungsmuster.

Die Gewaltfreie Kommunikation (GFK) bietet die Moglich-
keit, wertfrei, wertschatzend und empathisch Verbindung
miteinander herzustellen und Konflikte ziigig konstruktiv zu
l0sen, so dass ein friedvolles und wertschatzendes Mitein-
ander gelingen kann.

Im Mittelpunkt des GFK-Ansatzes stehen unsere menschli-
chen Gefiihle und Bedirfnisse. Es geht darum, sowohl un-
sere eigenen Gefiihle und Bedirfnisse wahrzunehmen, als
auch ein Gesplir fur die unserer Mitmenschen zu entwickeln.
Als Leitfaden hat Rosenberg die 4 Schritte der Gewaltfreien
Kommunikation entwickelt - bestechend einfach in seiner
Form, jedoch durchaus herausfordernd in der praktischen
Anwendung.

In diesem interaktiven Workshop lernen Sie die Grundprin-
zipien und Anwendung der Gewaltfreien Kommunikation
(GFK) kennen. Mit praktischen Ubungen erleben Sie Wirkung
des Ansatzes und bekommen Werkzeuge an die Hand, mit
denen Sie sich gut auf herausfordernde Gesprache vorbe-
reiten und diese konstruktiv fiihren konnen.

Das Seminar richtet sich an Menschen - Einzelpersonen
oder Teams, die sich in ihrem Alltag einen fairen, konstruk-
tiven und wertschatzenden Umgang mit Kolleg*innen, Mit-
arbeiter*innen, Kund*innen und sich selbst wiinschen.

WACHSEN.
AN HERAUSFORDERUNGEN.
DURCH ERFOLGE.
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SEMINARLEITUNG
Dr. Anja Kellermann

Freiberufliche Impulse-Expertin
und Business-Coach

TAG
Termine auf Anfrage

UHRZEIT
09:00 Uhr bis 17:00 Uhr

ORT

Impulse-Trainingsraum,
Frankfurt am Main,

Im Geeren 90 (Eschersheim)

KOSTEN
490,00 Euro (zzgl. MwSt.)

Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung!
E-Mail: info@impulse-experten.de

Tel.: 069.95199087
inffo@impulse-experten.de



