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• Strategisches Personalmanagement

• Recruiting

• Personalentwicklung

• Organisationsentwicklung/Change

• Interne Kommunikation

• HR-Strukturen und -Prozesse

• Führungskräfte-Coaching
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Seit 2023

Freiberufliche Expertin bei 

Impulse – Die Kommunikationsexperten GbR 

2022

Gründung Beratungsunternehmen Strategisches 

Personalmanagement im Mittelstand

Seit 2011

Freiberuflicher Führungskräfte-Coach

2002-2022

Angestellte Head of Human Resources, HR Business Partnerin 

und Expertin für Personal- und Organisationsentwicklung im 

Mittelstand, Branchen: Chemie, Pharma, Software-Entwicklung, 

Gewerbeimmobilien, Dienstleistung, Maschinen- und Anlagenbau

• Studium der Psychologie, Schwerpunkte Arbeits-

und Organisationspsychologie, Klinische Psychologie

• Coach (DVCT), Trainerin (DGQ, IHK)

• Change Managerin

• Scrum Master, Scrum Product Owner
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