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• Moderationen und Trainings, divers/agil

• Business Coaching und Beratung

• Change-Management 

− Führungskräfte-Trainings

− Prozess-Audits

− Team- und 

Organisationsentwicklung

• Corporate Health Management /BGM

• Kommunikationstraining: 

− Konfliktmanagement 

− Gesprächsführung in der Beratung

− auch BEM

• Moderation und Follow Up GBU

• Demographie-Beratung/Coaching

• Gesundheit, Ernährung, Biodiversität und 

Nachhaltigkeit

• Diplom-Oecotrophologin, Univ. Gießen und Massey Univ., 

New Zealand,

• Zertifizierte Business Trainerin und Online Trainerin, FSF-

Frankfurt School of Finance

• Moderatorin und Kommunikationstrainerin

• Zertifizierter Business Coach, BZGA 

• Interne Auditorin für Qualitätsmanagement  DIN ISO 9001

• Systemisches HypnoCoaching

Alle Angebot auch in englischer Sprache

(5 Jahre Leben & Arbeiten im englischsprachigen Ausland)

Seit 2016

Freiberufliche Expertin bei 

Impulse – Die Kommunikationsexperten GbR 

Seit 2007 Selbständigkeit /Solopreneurin

Seminarleitung, Moderationen, Trainings, Beratung, 

für Großkonzerne und internationale Unternehmen

Prozessanalyse und Kontinuierliche Verbesserung (KVP) 

Corporate Health Management und Kommunikation

Start Up Begleitung, und Vertriebsaufbau, Content Writing

PR, Social Media, Digitalisierung, Writing -auch  international

Ausbilderin Health & Nutrition

2004-2007 BASF AG Ludwigshafen

Corporate Health Management und Nutrition bei BASF AG

Change Management, Organisationsentwicklung

Leitung Qualitäsmanagement, Prozess-Auditorin (DIN ISO 9001)

2001-2004 Solopreneurin in Dublin, Ireland

Referentin International School Dublin

Koordinatorin und Moderatorin International Club Dublin

Prozess-Audits-BASF

1996-2001 BASF AG Ludwigshafen

Konzeptionierung und Management BGM für BASF AG

Systemgastronomie, Ernährungsberatung BASF BKK
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