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Seit  2014 

Freiberufliche Expertin bei Impulse – Die 

Kommunikationsexperten GbR 

Seit  2015 

Beratung/Training und Konzepte im Bereich Betriebliches

Gesundheitsmanagement

Seit  2014 

Dozentin im Fachbereich Management & Kommunikation an der 

Technischen Hochschule Mittelhessen

Seit  2012

Präventationstraining und Vorträge - Betriebliche

Gesundheitsförderung (§20 SGBv)

Seit  2008 

Eigene Coaching-Praxis

bis 1999

Lehrtätigkeit an verschiedenen Fachhochschulen 

(Kommunikation, Management, Schlüsselqualikfikationen)

Seit 1993

Freiberufliche Trainerin für Kommunikation

• Studium der Arbeits- und Organisationspsychologie (MSc)

- University of London

• Studium Psychologie und Philosophie (BA)

- Dublin City University

• Psychodramaleiterin (Schwerpunkt OE)

• Gesundheitspsychologin (DPA)

• Supervisorin und Coach 

• Transaktionsanalyse (Ausbildung “transaktionsanalytische

Praxiskompetenz"

• Alle Angebote auch in englischer Sprache

• Führungskräfte- und Teamentwicklung

• Interkulturelle Kommunikation

• Moderation von Zieleworkshops

• Diversity 

• Konfliktmanagement

• Kommunikationsstrategien

• Angewandte Gesundheitspsychologie

• Präventionsmaßnahmen nach §20 SGB V
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